
Nous vous remercions de tout écrire en MAJUSCULES pour une meilleure 
lisibilité 

1) Le/la licencié(e) 

NOM :	 ………………………………………………..	 PRENOM : ……………………………………………………….. 

Né(e) le : |__|__| / |__|__| / |__|__|__|__|	    Sexe: M ☐ F ☐      Couleur de ceinture : …………………………………… 

ADRESSE (obligatoire): ………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Téléphone portable (obligatoire) : |__|__| |__|__| |__|__| |__|__| |__|__|	de l’adhérent ou de la personne à contacter. 

EMAIL (obligatoire) :  

|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__ @ |__|__|__|__|__|__|__|__|__|

__|__|__|__|__|__| de l’adhérent ou de la personne à contacter. 

Activité(s) choisie(s) – les tarifs incluent le prix de la licence de la FFJDA : 	   

Éveil judo (moyenne section maternelle – 4 ans) : ☐ 1 cours/semaine 	 ☐ 2 cours/semaine. 

Éveil judo (grande section maternelle – 5 ans) : 	   ☐ 1 cours/semaine 	 ☐ 2 cours/semaine. 

Pré-poussin (CP et CE1 – 6 et 7 ans) : 	 	   ☐ 2 cours/semaine + suivi compétitions. 

Poussin (CE2 et CM1 – 8 et 9 ans) : 	 	   ☐ 2 cours/semaine + suivi compétitions. 

Benjamin (CM2 et 6ème – 10 et 11 ans) : 		   ☐ 2 cours/semaine + suivi compétition. 

Taïso santé : 	 	 	 	 	   ☐ 1 cours/semaine 	 ☐ 2 cours/semaine. 

Taïso / Boxing (à partir de 13 ans) :       	 	   ☐ 1 cours/semaine. 

Judo adultes et ados (à partir de 13 ans) : 	   ☐ 1 cours/semaine 	 ☐ 2 cours/semaine. 

Taïso Fitness (à partir de 13 ans) : 	   	   ☐ 1 cours/semaine 	 ☐ 2 cours/semaine. 

Multipass illimité	 	 	 	   ☐ 3 cours ou + /semaine 
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2) Parents (obligatoire pour les mineurs) 

3) Certificat médical ou Questionnaire 
Pour toute première inscription un certificat médical est obligatoire pour les personnes majeures 

Les mineurs doivent remplir l’attestation de réponses négatives à l’ensemble des rubriques du questionnaire relatif à 
l’état de santé du sportif mineur à chaque saison (nouvelle licence ou renouvellement de licence). 
À 18 ans ou pour la prise d'une première licence en tant que majeur (ainsi que tous les 5 ans à partir de 30 ans), le 
licencié doit fournir un Certificat médical d'Absence de Contre-Indication à la pratique du judo ou de la discipline 
concernée de moins d’un an. 

4) Règlement intérieur 

☐ Je reconnais avoir pris connaissance du règlement intérieur du club et m’engage à le respecter (règlement 
consultable sur notre site internet ou au dojo). 

Fait à ………………………… , le |__|__| / |__|__| / |__|__|__|__|		         Signature 

5) Mode de règlement 
Nous privilégions les règlements en 3 chèques. Le premier sera encaissé immédiatement (il doit obligatoirement 
couvrir le montant de la licence de 41€).Merci d’indiquer au dos des chèques le nom et prénom de l’adhérent. Les 
règlements en espèces feront l’objet d’un reçu. 
Les chèques sport du département , le Pass’Sport, les chèques sport et vacances ANCV sont acceptés.  

Parent 1 Parent 2

NOM PRENOM

N° portable |__|__| |__|__| |__|__| |__|__| |__|__| |__|__| |__|__| |__|__| |__|__| |__|__|

EMAIL |_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_| 
@ |_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|

|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_| 
@ |_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|

Profession 
(facultatif)

CADRE RÉSERVÉ AU CLUB

Mode de paiement :   
☐ espèces 

☐ chèque(s) libellé(s) à l'ordre du Judo Club Fouras - Saint Laurent - Paiement en 3 fois (facultatif) : 

Chèque N° |__|__|__|__|__|__|__| de …...………….…..… € encaissé à l’inscription 
Chèque N° |__|__|__|__|__|__|__| de …………………….. € encaissé mi-janvier 2025 
Chèque N° |__|__|__|__|__|__|__| de …………………….. € encaissé mi-avril 2025            

☐ chèque sport département de ………………………... €     ☐ Pass’Sport de ………………………… € 

☐ chèques sport ou vacances ANCV  de ……………………… € 
☐ virement bancaire (bien préciser le nom de l’adhérent et l’activité choisie) 
Réductions applicables : 
☐ Réduction réinscription (10€) 

MONTANT À RÉGLER : …………………………………… €
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